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COMO SE PREVENIR CONTRA
0 CORONRVIRUS:

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA

P O COMPRRTL IO MO TRLERES
PRATOS £ COPOS
£U5)  EVITE RGLOMERACOES

EVITE TOCAR OLHOS, NARIZ E BOCA

A0 TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA NARIZ E BOCA
COM LENCO OU COM 0 BRACO

MANTENHA OS AMBIENTES VENTILADOS

SE ESTIVER DOENTE, EVITE CONTATO FISICO COM OUTRAS PESSORS E
FQUE EM CASA ATE MELHORAR.




GRUPOS MAIS VULNERAVEIS
E SUSCETIVEIS:




CENTRAL HUMANIZADA DE ORIENTACOES
SOBRE O CORONAVIRUS

b2 326/-6123
> b2 98293-0200

ATENDIMENTO:

T0DOS 0S DIAS, DAS 7H AS 19H.

SINDICRTD DO BARES E RESTRURANTES DO
MURICIFID DE GOIANIA =
i




COMO 0 CORONAVIRUS (COVID-19)
E TRANSMITIDO:

GOTICULAS DE SALIVA

TOSSE

OBJETOS CONTAMINADAS
ESPIRRO

TOQUE OU APERTO DE MADS

CATARROD




AURANDO PROCURAR UMA
UNIDADE DE SAUDE

@ TOSSE INSISTENTE

E CASO LEVE. PROCURE UMA UNIDADE BASICA

FEBRE ALTA

TOSSE INSISTENTE
7\ ) DIFCULDADE PARA RESPIRAR
N

E CASO GRAVE. PROCURE UMA UNIDADE DE EMERGENCIA
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SINDICATO 005 BARES E RESTAURRNTES 00
MIMICIPIO DF ROIRNIA =
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DISTANCIAMENTO DE

SEGURANCA

A Covid-19 pode ser transmitida
por goticulas quando uma pessoa
contaminada tosse ou espirra.
Por isso, € importante manter 1 m
de distancia de outras pessoas.







FIQUE ATENTO AOS
SINTOMAS




NAO COMPARTILHE
TALHERES




OBRIGATORIO USO DE
MASCARA







HIGIENIZACAO

DE MAOS

Apliqgue sabonete liquido. Esfregue e
depois enxague bem todas as partes.
Seque com papel toalha.

aINDIBARES

SINDICATD OOS BARES E RESTRURANTES 00
MUNICIPIO OE GOIANIR «



